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Despre aceasta brosura
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Government
of Ireland

Aceasta brosura se refera la
Coronavirusul (COVID-19) din Irlanda.

Guvernul incearca sa incetineasca
ritmul de raspandire a virusului. Putem
realiza acest lucru doar cu ajutorul dvs.

Coronavirusul se schimba pe zi ce
trece. HSE tine la curent lumea pe
www.hse.ie



Ce este Coronavirusul
(COVID-19)?

Coronavirusul (COVID-19) este o boala
noua care va poate afecta plamanii si
respiratia. Va poate imbolnavi.

Coronavirusul se raspandeste cand
stranutati sau tusiti si din nas sau gura ies
mici picaturi.

Puteti sa infectati alte persoane cu
Coronavirus pana cand va insanatositi
complet.

Coronavirusul se poate atasa de obiecte
precum mese, clante sau alte suprafete.
Puteti contracta Coronavirusul daca
atingeti aceste suprafete.

Spalati-va pe maini dupa ce atingeti aceste
suprafete.

Puteti omori Coronavirusul de pe aceste
suprafete utilizand dezinfectantii obisnuiti
~  deuzcasnic.




Care este probabilitatea de a fi
infectat(a) cu acest virus?

We think that:

Aproximativ 80 de persoane din
100 care sunt infectati cu virusul se
insanatosesc dupa doua saptamani
de odihna si ingrijire la domiciliu.

Aproximativ 14 persoane din 100
care contracteaza virusul se simt
foarte rau, dar se vor vindeca.
Aceste persoane ar putea avea
nevoie de spitalizare.

Aproximativ 6 persoane din 100
se imbolnavesc foarte grav. Aceste
persoane ar putea avea nevoie de
spitalizare.




Cum ma pot proteja impotriva
Coronavirusului?

Stati in casa cat mai mult posibil. lesiti
din casa doar daca este necesar. Cazurile
in care acest lucru este necesar sunt:

LD >

v Pentru a merge la munca.

Pentru cumparaturi de baza. Pentru
a merge la medic.

Pentru a merge la farmacie.

Pentru ingrijirea altor persoane.

Pentru miscare fizica.

de cel putin 2 metri (6 picioare) fata de

2m i Cand iesiti din casa, mentineti o distanta
4 alte persoane.

\l.- s Cel mai bun mod de a va proteja este sa
Vi spalati pe maini cu regularitate.
L



-' Eqvu Cum sa va spalati pe maini cu

/ apa si sapun:

Udati-va mainile cu apa calda si
aplicati sapun.

Frecati-va mainile una de cealalta
e NS pana cand sapunul formeaza multe
T , bule.

Frecati partea superioara a
mainilor, intre degete si sub
unghii.

ol
I d Procedati astfel timp de 20 de
Ly secunde.



Clatiti-va mainile cu apa de la

S
“ robinet.

Uscati-va mainile cu un prosop
curat sau un prosop din hartie.

Puteti urmari un videoclip despre
modul in care trebuie sa procedati, la:
www.hse.ie/handhygiene




Alte moduri in care va
puteti proteja:

1. Nu va atingeti fata cu mainile.

2. Cand tusiti.

Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va
gura si nasul cu un servetel curat.

Aruncati servetelele folosite intr-o
pubela inchisa si spalati-va pe maini.

Daca nu aveti un servetel, folositi cotul.

3. Curatati suprafetele.

Folositi dezinfectantii obisnuiti de uz
casnic pentru a curata toate suprafetele
pe care lumea le atinge frecvent.

4.Daca este posibil, lucrati de
acasa.
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Cum voi sti daca am

1 ?
Coronavirus:
M T W T F ; g
pistelaisinie Poate sa dureze pana la 14 zile pentru a
] alaela a2 va da seama c3 ati contractat virusul.

S-ar putea sa manifestati 1, 2 sau toate
simptomele urmatoare:

Tuse.

Febra cu temperatura ridicata de
peste 38 de grade Celsius.

Respiratie cu dificultate.
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Daca aveti oricare dintre aceste
simptome, sunati-va medicul.

Nu mergeti la medic sau la spital.

Medicul va va raspunde la intrebari prin
telefon si va decide daca trebuie sa va
testati pentru Coronavirus.
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Cine trebuie sa aiba deosebita
grija?

Persoanele care sunt mai predispuse sa
se imbolnaveasca de Coronavirus sunt:

Unele persoane mai in varsta, de
peste 60 de ani.

Unele persoane cu afectiuni
de sanatate pe termen lung, de
exemplu, boli cardiace.

Unele persoane care, momentan, nu
pot rezista cu usurinta bolii.
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Unele persoane care respira cu
dificultate.

Unele persoane care locuiesc in
aziluri pe termen lung.

Unele persoane cu handicap
intelectual, in special cele cu varsta
de peste 50 de ani sau cele care

au o alta afectiune de sanatate pe
termen lung.
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Daca va simtiti bine si sunteti
rugat(a) sa ramaneti la domiciliu

Daca va simtiti suficient de bine pentru a
va Tngriji singur(a), vi se poate solicita sa
ramaneti la domiciliu.

Motivul este acela de a impiedica
infectarea altor persoane cu
Coronavirus.

Trebuie:

Sa le telefonati rudelor, prietenilor
si vecinilor. Spuneti-le sa nu va
viziteze. Rugati-i sa pastrati legatura
prin telefon.

Aranjati ca o persoana sa mearga
la cumparaturi in locul dvs. Aceasta
trebuie sa lase cumparaturile la usa.

Faceti o lista cu medicamentele
dvs. In cazul in care va imboln3viti
foarte grav, acestea sunt informatii
importante pe care sa le furnizati
asistentilor sanitari.
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Nu este nevoie sa comandati
medicamente suplimentare.

Praseriptic

Aranjati ca o persoana sa mearga la
farmacie in locul dvs.

Daca este posibil, lucrati de acasa.

Puteti in continuare sa iesiti din casa
pentru plimbari, alergari si pentru a
merge cu bicicleta, dar faceti acest lucru
pe cont propriu. Mentineti o distanta

de cel putin 2 metri fata de toate
persoanele.
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Daca sunteti rugat(a) sa va
autoizolati

Autoizolarea inseamna sa ramaneti in
interior (poate chiar in camera dvs.).
, Evitati complet contactul cu alte
i persoane din locuinta dvs.

Medicul va va cere sa faceti acest lucru
pentru a impiedica infectarea altor
persoane cu Coronavirus.

Ar putea fi necesar sa va autoizolati:

Inainte de a fi testati pentru
\ | Coronavirus.

Cat timp asteptati rezultatele
testarii.
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Daca vi se spune ca aveti

/] Positive Coronavirus, dar simptomele
“‘E sunt usoare si pot fi gestionate la
€. domiciliu.
\ Daca sunteti rugat(a) sa va autoizolati,
trebuie:

1. Sa ramaneti la domiciliu si sa nu
iesiti din casa

2.S5a incercati sa nu chemati
musafiri la domiciliul dvs.

Daca este posibil, nu lasati musafirii sa
intre in locuinta dvs. si nu raspundeti
persoanelor care suna la usa.

3. Mentineti o distanta de 2 metri
“'~ Pastrati distanta fata de alte persoane

din locuinta dvs. cat mai mult posibil.
Mentineti o distanta de cel putin 2
metri.

Ramaneti intr-o camera. Puteti deschide
fereastra pentru a avea parte de aer
proaspat.
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Daca este posibil, utilizati alta toaleta
si alta baie decat restul persoanelor din
locuinta dvs.

Daca acest lucru nu este posibil,
asigurati-va ca mentineti baia foarte
curata.

4. Spalati-va des pe maini

Mentineti-va mainile curate, spalandu-le
periodic cu apa si sapun.

Consultati pagina 7 pentru instructiuni
despre cum sa va spalati corect pe maini.

5. Acoperiti-va gura cand tusiti si
stranutati

Cand tusiti si stranutati, acoperiti-va
gura si nasul cu un servetel curat.
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Aruncati servetelele folosite intr-o
pubela inchisa si spalati-va pe maini.

Daca nu aveti un servetel, folositi cotul.

6. Evitati sa va impartiti lucrurile
personale

Incercati sa nu impartiti urméatoarele
obiecte cu alte persoane din locuinta
dvs.:

Vesela.

Paharele de baut.

Cestile.

Cutitele, furculitele si lingurile.
Prosoapele.

Asternuturile.

Dupa ce folositi aceste obiecte, spalati-
le intr-o masina de spalat vase sau

cu apa fierbinte si sapun. Consultati
instructiunile pentru prosoape si
asternuturi de la pagina 20, rubrica
dedicata rufelor.
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Nu impartiti telecomenzile sau consolele
de jocuri.

7. Curatarea locuintei

Curatati suprafetele cu produsele
obisnuite de dezinfectare pe care le
cumparati de la supermarket. Acestea
pot sa omoare Coronavirusul.

8. Rufele

Purtati manusi cand umblati cu rufele
murdare.

Spalati rufele la o temperatura de peste
60 de grade Celsius sau la cea mai
ridicata temperatura posibila pentru
aceste articole de imbracaminte.
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Curatati toate suprafetele din jurul
masinii de spalat.

9. Gestionarea gunoaielor

Puneti toate gunoaiele in saci din plastic.

Duceti afara sacii de gunoi cand sunt trei
sferturi plini.

Puneti primul sac intr-un al doilea sac.
Legati cei doi saci.

Spalati-va pe maini dupa ce umblati cu
rufele si gunoiul.

Consultati pagina 7 pentru instructiuni
despre cum sa va spalati corect pe
maini.
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Cum sa va mentineti sanatatea
pe durata autoizolarii

S-ar putea sa va faceti griji in aceasta
perioada dificila.

Exista multe lucruri pe care le puteti
face pentru a va ajuta la sanatatea
psihica.

Incercati sa faceti miscare in interior.
Puteti sa iesiti afara daca aveti propriul
spatiu.

De asemenea, puteti:
Sa cititi carti.

Sa va uitati la televizor sau la
programe online.

Puteti realiza lucrari artizanale.
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S-ar putea sa vi se para util sa pastrati
frecvent legatura cu prietenii sau cu
rudele prin telefon sau pe retelele de
socializare.

Pentru mai multe sfaturi, accesati:
www.yourmentalhealth.ie

Daca sunteti in autoizolare si va
simtiti mai rau

Daca simtiti ca va este mai rau, sunati
medicul.

Daca este o situatie de urgenta, chemati
ambulanta la numarul 112 sau 999 si
anuntati personalul acesteia ca aveti sau
s-ar putea sa aveti Coronavirus.
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Pentru mai multe informatii

Daca aveti nevoie de mai multe
informatii, va rugam sa accesati:

Site-ul web: www.HSE.ie

Sunati la linia de informatii HSE
denumita HSELive, la numarul:

1850 24 1850

Sunati la linia de asistenta

/;E’ pentru persoanele in varsta

2 Organizatia caritabila ALONE,

/7 Departamentul de Sanatate si HSE
7 au infiintat un serviciu de consiliere si

asistenta telefonica pentru persoanele

o in varsta.
e ( 8OM
mos \ ~8pm Telefon - 0818 222 024. Puteti sa

> gvery Day! sunati de luni pana vineri, intre orele
~ 8:00 si 20:00.
Pentru actualizari zilnice, vizitati HNCO01340, martie 2020

www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie Lectura simplificata de la easy-read-online.co.uk



