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Fanadh gach duine sa bhaile.

In éineacht cloifidh muid an COVID-19.

Fan sa bhaile i gconai
SEACHAS:

> Taisteal chuig agus 6n obair mas seirbhis
riachtanach ata a cur ar fail agat. Féach ar
See gov.ie

> e bia agus earrai riachtanacha ti a
cheannach sa siopa

> Le freastal ar choinni leighis agus cogais
a bhailiu

> Ar chuiseanna tabhachtacha teaghlaigh ar
nos aire a thabhairt do phaisti, né do
dhaoine aosta né leochaileacha ata ag
cocunu ach seachain cuairteanna soisialta
teaghlaigh

> e haclaiocht a dhéanamh i bhfoisceacht
2km de do theach. Is féidir paisti as do

theach féin a bheith leat ACH Cloigh leis
an teorainn fhisiciuil 2mh 6 dhaoine eile.

Tugadh an cocunu isteach do dhaoine os
cionn 70 bliain d’aois agus doibh siud ata |
mbaol on COVID-19 6 thaobh slainte de.

Ta nios mo eolais ar fail ar hse.ie.

Cuimhnigh nach féidir leat buaileadh go
soisialta le duine ar bith nach gconaionn leat
sa teach.

Ma bhionn comharthai tinnis ort, fan asat
féin chun daoine eile a chosaint agus glaoigh
ar do dhochtuir teaghlaigh.

Ta eolas agus comhairle ar fail ar hse.ie n6
glaoigh ar HSELive 1850 24 1850

Ta straitéis leis an COVID a mhoillid a fheidhmiu
ag Eirinn chun teacht le comhairle WHO agus ECDC

Conas E A Chosc

AN

Na Fan Nigh

croithlamh né amach 2 mhéadar do lamha go maith
na tabhair croi (6 troigh) 6 dhaoine agus go minic chun
iIsteach dodhaoine  eile agus go hairithe aon éillid a

a chastar ort 0 dhaoine ata tinn sheachaint
Cludaigh Na Glan

do bhéal agus do cuirdolamhainaice  agus dighalraigh aon
shrén le ciarsur le do shuile,sron,né  rud né dromhchla a
paipéir no ledo béal mura bhfuil leagann tu do lamha
mhuinchille nuair siad glan orthu go minic

a bhionn tu ag
casacht n6 ag
sraothartaigh agus
cuir an ciarsur
paipéir sa bhruscar

Comharthai

> Fiabhras (teocht ard) > Casacht > Giorra Anala
> Deacrachtai Ag Analu
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www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie
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